
 
 
 
 
 
 

Regulamento Competições Ocasionais Dança de Salão 2024 

 

1. Pro/Am Dança de Salão 

É uma competição disputada por pares formados por professores e alunos, na qual 

somente os alunos são avaliados. Esta competição tem o objetivo de promover a 

participação de estudantes de dança que ainda estão sem par ou não tem interesse em 

seguir carreira esportiva.  

1.2  Formação de pares: aluno(a) com professor(a).  

1.3  Danças permitidas: Bachata, Lambada, Salsa, Samba de Gafieira, Sertanejo 

Universitário e Zouk Brasileiro. 

1.4  Filiação: NÃO há necessidade nem do(a) aluno(a) e nem do(a) professor(a) ser 

 filiado ao CNDD.  

1.5  Livre para brasileiros e estrangeiros residentes no Brasil. 

1.6  Não há restrição de Syllabus.  

1.7  Não são permitidos passos aéreos (portés ou lifts) ¹. 

1.8  É uma competição que reúne atletas de diferentes níveis. 

1.9  A classificação/premiação será feita de acordo com a tabela de Divisão por Faixa 

 Etária que se encontra no Regulamento Geral para Competições CNDD 2024, 

1.10 Os atletas serão divididos em baterias por gênero musical e dançarão duas 

 músicas, uma lenta e uma rápida. Vide item Música do regulamento da 

 respectiva Dança de Salão. 

 

2. Open Same Gender Dança de Salão 

O Open Same Gender Dança de Salão é uma competição que reúne pares de atletas do 

mesmo gênero, sem considerar o respectivo nível e faixa etária.  

2.1  Formação de pares: são compostos somente por atletas do mesmo gênero: 

 duas damas ou dois cavalheiros.  

2.2  Livre para brasileiros e estrangeiros residentes no Brasil. 

2.3  Filiação: NÃO há necessidade de os atletas serem filiados a CNDD.  

2.4  Divisão por gênero: Masculino e Feminino. Caso o número de pares em cada 

 gênero for inferior a três, os grupos dançarão juntos na mesma bateria, com 

 classificação separada.  

2.5  Divisão por Classes: não há divisão de Classes.  



 
 
 
 
 
 

2.6  Divisão por faixa etária: só podem participar pares da faixa Youth para cima.  

 Ver sessão Divisão por Faixa Etária no Regulamento Geral de Competições 

 CNDD.  

2.7  Danças permitidas: Bachata, Lambada, Salsa, Samba de Gafieira, Sertanejo 

Universitário e Zouk Brasileiro.  

2.8  Os atletas serão divididos em baterias por gênero musical.  

2.9  Todos os casais dançarão duas músicas, de improviso, sendo uma mais lenta e 

 outra mais rápida, seguindo os bpm’s descritos no item Música. Caso haja mais 

 de oito casais inscritos, serão realizadas baterias preliminares. 

2.10 Bateria é a disputa de uma dança, com número limitado de competidores 

 simultâneos na pista. 

2.11 Não há restrição de Syllabus. Serão permitidos até dois passos aéreos (portés 

 ou lifts) ¹ ou acrobacias. Pares executando mais de dois passos aéreos ou 

 acrobacias serão desclassificados. 

2.12 Os pares têm três opções de vestimenta:  

a) Modelos de vestimentas iguais com cores iguais;  

b) Modelos de vestimentas iguais com cores diferentes; 

c) Modelos diferentes com cores iguais.  

2.13 Esta competição não participa do ranking.  

2.14 Outras informações como: Arbitragem, Música, Indumentárias (figurino), 

 Atestado Médico, Desfile de Delegações, Sistema de Pontuação, consultar o 

 Regulamento da respectiva Dança de Salão. 

 

 

 

 

 

 

 


